
BCAA Instant 
L e u c y n a  –  I z o l e u c y n a  –  W a l i n a  3 : 1 : 1  

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymywania 
masy mięśniowej. W porównaniu z nienaruszonymi 
białkami, aminokwasy o rozgałęzionym łańcuchu są 
szybko dostępne. Sponser BCAA oferuje 3 wolne 
aminokwasy w proporcjach 3:1:1 w postaci proszku. 
Może być używany do wzbogacania napojów 
sportowych, shake’ów proteinowych lub w 
produktów regenaracyjnych. 
 

Zalety 
 

• Stosunek 3:1:1 (leucyna, izoleucyna, walina) 

• Selektywna suplementacja 3 aminokwasów 

• Bardzo dobra rozpuszczalność 
 

Zastosowanie 
 

Weź od 1/2 do 1 miarki przed, podczas i/lub bezpośrednio po 
wysiłku. Spożyć w połączeniu z napojem sportowym lub z 
shake'iem. 

 
Składniki 
 

Aminokwasy (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina), maltodekstryna, lecytyna sojowa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BCAA Instant 
L e u c y n a  –  I z o l e u c y n a  –  W a l i n a  3 : 1 : 1  

 

Smaki/ Opakowanie /Wartości odżywcze 
 

Puszka 500 g. 
 

Wartości odżywcze** na 100 g proszku 4 g (1 miarka) 

Energia kJ (kcal)  1700 (400) 68 (16) 

Białko 67 g 2,7 g 

Węglowodany 
- w tym cukry 

33 g 
0 g 

1,3 g 
0 g 

Tłuszcze 
- w tym nasycone kw. tł. 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Błonnik 0 g 0 g 

Sód 0 g 0 g 

Aminokwasy na 100 g proszku 4 g (1 miarka) 

L-leucyna 40 g 1600 mg 

L-izoleucyna 13,5 g 540 mg 

L-walina 13,5 g 540 mg 

** wartość średnia 
 
 
 

Szybkie info BCAA Instant 

Bezlaktozowy X 

Bezglutenowy X 

Bezkwasowy X 

Bez sztucznych substancji 
słodzących  

X 

Bez barwników   X 

Bez konserwantów X 

 


